Der Hochgebirgs-

Naturpark Zillertaler Alpen

—

,Schutzgebiet zwischen grinen Talern und weillen
Gletscherriesen”. Zur Erhaltung dieser imposanten und
wertvollen (Hoch-)Gebirgslandschaftam Zillertaler Hauptkamm
sind im Naturpark harte ErschlieBungen verboten, dazu
zahlen vor allem Liftinfrastruktur zur Personenbeférderung,
der Neubau offentlicher Stralen, Larm erregende Betriebe
oder Hubschrauberfliige zu touristischen Zwecken. Mit den
benachbarten Schutzgebieten, dem Nationalpark Hohe Tauern
sowie dem Naturpark Rieserferner Ahrn bildet der Naturpark mit
ca.2.500 km? den groé3ten Schutzgebietsverbund der Alpen.

Blick vom Schwarzsee Richtung Zillertaler Hauptkamm

Schatze im Naturpark

Die Meisterwurz - eine Besonderheit - auch im Bereich der Kasseler Hiitte zu finden

Die Meisterwurz (lat.: Peucedanum ostruthium, friher:Imperatoria ostruthium) ist eine Alpenpflanze, welche H6hen
von 1.300 bis 2.000 m bevorzugt und im Nahbereich der Hlitte sehr zahlreich auftritt. Da der Pflanze bereits im
Mittelalter meisterliche Heilkrafte zugeschrieben wurden, erhielt sie ihren heutigen Namen Meisterwurz quasi als
+Meister der Wurzeln”.Sie wurde aber nicht nur fir medizinische Zwecke sondern auch als Zauberwurzel eingesetzt.
Die Meisterwurz kann bis zu 90 cm hoch werden und ihre Bliiten, die im Juli wachsen, sind weil8e oder zartrosa
Dolden. Sie wachst bevorzugt an Bachufern und allgemein an feuchten Standorten.
Sie tauchte zum ersten Mal im 16. Jh. auf, genoss einst einen sehr guten Ruf als Heilpflanze und war im 17. Jh.im Orvietan enthalten, einem
aus 24 Krautern zusammengesetzten Allheilmittel. Die Meisterwurz galt auch als wirksames Mittel gegen Gift und Hundebisse, wurde aber
auch bei Appetitlosigkeit, zur Anregung der Verdauung, gegen Magenverstimmung sowie gegen Gicht, Rheuma und Fieber benutzt.
Anwendung findet sie in Form von Pulver, das bevorzugt in Wein aufgel6st wird, als Salbe, Badezusatz und Wurzelsud.
Die groBBe Pflanze, vor allem aber die Wurzel, stromt einen starken, gewirzhaften Geruch aus und hat einen heilen, den ganzen
Mund ausfiillenden und lang anhaltenden Geschmack. Im Winter und Frihling ist dieser am starksten, deshalb wird sie zu
medizinischen Zwecken auch in dieser Zeit gesammelt. In den letzten Jahren gab es sogar
& vielversprechende wissenschaftliche Versuche, ob
die Meisterwurz auch in niederen Lagen
wachsen und zu medizinischen Zwecken
angepflanzt werden kann.

Aus ihrer Wurzel wird im

Zillertal Schnaps gebrannt.

Allerdings ist dafir die
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richtige  Herstellungstechnik
entscheidend! Da in der
Meisterwurz zu wenig Frucht-
zucker enthalten ist, um
wie beim Enzian Maische
herstellen zu konnen, wird die
Meisterwurz ,Uberzogen”, d.h.
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Panorama Richtung Zemmgrund mit Schwarzenstein

Adressen

Sektion Kassel e.V. im Oesterreichischer Alpenverein
Deutschen Alpenverein (DAV) Sektion Zillertal

Glocknerpfad 46 Sportplatzstral3e 307

D-34134 Kassel A-6290 Mayrhofen
Tel.+49/(0) 561/104 046 Tel.+43/(0) 5285/63601

Fax +49/(0) 561/739 062 Fax +43/(0) 5285/63601

e-mail & Internet:
alpenverein.zillertal@aon.at
www.alpenverein.at/zillertal
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Naturpark Zillertaler Alpen
Sportplatzstral3e 307
A-6290 Mayrhofen
Tel.+43/(0) 5285/63601
Fax +43/(0) 5285/63601
e-mail & Internet:

naturpark.zillertal@alpenverein.at  e-mail & Internet:
davkassel@t-online.de

www.alpenverein-kassel.de
Zukunft schiitzen

z éé Deutscher Alpenverein

www.naturpark-zillertal.at

Hochgebirgs-
Naturpark
Zillertaler Alpen Ruhegebiet seit 1991

wie etwa ein Himbeergeist
hergestellt. Meisterwurz-Geist
ist verdauungsfordernd und
man sagt ihm nach, dass er auf
naturliche Weise mild sei und
die Darmflora nichtreize.Fragen
Sie doch den Huttenwirt nach
einem ,Moastawurzna” und
Uberzeugen Sie sich von seiner
Wirkung - sehr gut schmeckt er
zu einer Speckjause!






